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Regroupement des organismes communautaires
et alternatifs en santé mentale de Lanaudiere

Cap sur 2022!
Au programme : la méme énergie que 2021,
et encore plus de réussite et de succés pour nos projets !
Notre résolution pour 2022 ?
Toujours étre a vos cotés pour réaliser vos idées,
et nous améliorer sans cesse !

Et braver les obstacles ensemble, et aller de ['avant pour atteindre
des sommets.
Notre veeu...
Que tous les votres se réalisent !
De Joyeuses Fétes et une Bonne année 2022 de la part du
ROCASML

Les membres du ROCASML :

Le Centre de prévention du suicide de Lanaudiére Les
Services de Crise de Lanaudiére
Habitat Jeunesse Mascouche
La Bonne Etoile

La Rescousse Amicale

L’Envol

Le Tournesol de la Rive-Nord

Le Vaisseau d’Or (des Moulins)
Propulsion Lanaudiére

Le Plan d’Action Interministériel en Santé Men
2020-2025, tarde a sortir. Q

Effectivement ce plan se fait attendre ! Prévu pour 'automne 2021,
on parlerait plutdt de lhiver (voir janvier) 2022. Un dossier &
suivre, qui espérons-le, aura entendu les préoccupations citoyennes
et communautaires !

Et permettra enfin de sortir du modele biomédical, pour se tourner
vers un modéle ayant la communauté comme base. A suivre...
D'ailleurs trouvez ici les préoccupation du ROCASML... &

‘;‘ L’IMPACT a eu 15 ans durant la

\w\w période de pandémie.
Naturellement 15 ans de parole
collective ca se féte !

A travers ces 15 années nous avons toujours préconisé la prise de
parole collective et démocratique des personnes utilisatrices de
services en santé mentale, afin que ces personnes PREMIERES
CONCERNEES puissent faire partie de la planification et de
Porganisation des services...

Alors soyez a I’a I'affait car nous allons souligner
cet anniversaire de belle fagon!

Ecoutez ici un pionnier Lanaudois

BULLETIN

1= Etablix un budget
Faire une liste de dépenses relices 3 Noé: nourriture,
habillement, emballage, décoration, cadeau, etc. peut aide
A rester dans tes objectifs de dépenses,

2- Dresser la liste des gens & qui tu souhaites faize plaisiz
Prends un temps de réflexion pour déterminer a qui tu veux offrir
quelque chose.

3= Commencer tot
Le manque de temps est ton pire ennemi lorsque vient le temps d'acheter un
cadeau. Plus tu tardes, et moins il y a de choix. La tentation de faire un achat
impulsif grandit avec le stress de la ligne d'arrivée.

4= Te remseigner sut la politique d'échange ou de remboursement

Avant de payer, informer le commergant qu'il s'agit d'un cadeau de Noél et poser

des questions sur sa politique d'échange ou de remboursement. N'hésite-pas 3 la
faire inscrire sur la facture si elle n'y figure pas déj.

5= Consexver les factuzes
Conserver précieusement toutes les factures en cas d'éventuel retour ou d'un
‘mauvais fonctionnement d’un appareil. Plusieurs commercants pourront offrir &9,
une copie de la facture version « cadeau » sur laquelle le prix ne figure pas.
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S'initier au ski ou a la planche 3 neige

Glisser sur une patinoire extérieure

Faire de la raquette

g j;r(e’ré £ Enbeie v
Prendre dutemps avec les enfants, la famille et les amis

Faire des LEGOS, de casse-tétes, des experlences scientifiques,
des tours de magie, des jeux de soclgte L %
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Aller au cinéma e
Essayer une nouvelle recette

Construire une cabane 3 moineaux-
Découvrir des produits régionaux / " :
Rester en pyjama et regarder des vieux films, dans son doudou
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"TOUT SEUL ON VA PLUS VITE, ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN"

(Proverbe africain)

Si vous avez des informations a diffuser, que vous désirez voir paraitre dans le Bulletin, relative a la santé mentale, n'hésitez pas a
nous les faire parvenir au courriel suivant rocasml@videotron.ca AVANT le 1lier mars 2022. Prochaine parution : Avril 2022.

517,rue Archambault, Joliette, QC J6E 2W6

450 759-8853

rocasml.org
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mailto:rocasml@videotron.ca
https://www.youtube.com/watch?v=PEGziczrvR4&ab_channel=Repr%C3%A9sentACTIONSant%C3%A9mentaleQu%C3%A9bec
https://rocasml.org/wp-content/uploads/2021/04/paism-12-04-2021.pdf
https://www.operationnezrouge.com/fr/fonctionnement-du-service
https://aceflanaudiere.ca/information-consommation/savoir-consommer/



