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(Proverbe africain) 

Cap sur 2022! 
Au programme : la même énergie que 2021,

et encore plus de réussite et de succès pour nos projets !
Notre résolution pour 2022 ?

Toujours être à vos côtés pour réaliser vos idées,
et nous améliorer sans cesse !

Et braver les obstacles ensemble, et aller de l'avant pour atteindre 
des sommets.
Notre vœu...

Que tous les vôtres se réalisent ! 
De Joyeuses Fêtes et une Bonne année 2022 de la part du 

ROCASML

Si vous avez des informations à diffuser, que vous désirez voir paraître dans le Bulletin, relative à la santé mentale, n'hésitez pas à 
nous les faire parvenir au courriel suivant rocasml@videotron.ca AVANT le 1ier mars 2022. Prochaine parution : Avril 2022. 

517, rue Archambault, Joliette, QC J6E 2W6 450 759-8853 rocasml.org 

Les membres du ROCASML :
Le Centre de prévention du suicide de Lanaudière Les 
Services de Crise de Lanaudière
Habitat Jeunesse Mascouche 
La Bonne Étoile 
La Rescousse Amicale 
L’Envol 
Le Tournesol de la Rive-Nord  
Le Vaisseau d’Or (des Moulins)  
Propulsion Lanaudière 

"TOUT SEUL ON VA PLUS VITE, ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN"

L’IMPACT a eu 15 ans durant la 
période de pandémie.
Naturellement 15 ans de parole 
collective ça se fête ! 

À travers ces 15 années nous avons toujours préconisé la prise de 
parole collective et démocratique des personnes utilisatrices de 
services en santé mentale, afin que ces personnes PREMIÈRES 
CONCERNÉES puissent faire partie de la planification et de 
l’organisation des services…  

Alors soyez à l’à l'affût car nous allons souligner 
cet anniversaire de belle façon!

Écoutez ici un pionnier  Lanaudois 

Le Plan d’Action Interministériel en Santé Mentale, 
2020-2025, tarde à sortir.  

Effectivement ce plan se fait attendre ! Prévu pour l’automne 2021, 
on parlerait plutôt de l’hiver (voir janvier) 2022.   Un dossier à 
suivre, qui espérons-le, aura entendu les préoccupations citoyennes 
et communautaires !  

Et permettra enfin de sortir du modèle biomédical, pour se tourner 
vers un modèle ayant la communauté comme base.  À suivre...
D'ailleurs trouvez ici les préoccupation du ROCASML...

Connais-tu l’opération Nez Rouge ? 
C’est un service d’accompagnement 
par une équipe de bénévoles afin d’éviter 
que l’on prenne le volant en ayant trop bu. 
Plus d’informations ici : 

« La simplicité volontaire […] implique 
simplement de consommer moins et 
mieux, tout en respectant ses besoins. »
— Une citation de  La journaliste 
Madeleine Roy

ÉCONOMISER À NOËL:

Les achats impulsifs à Noël sont 
fréquents ; un rabais par ci, un rabais 
par là, et hop, on dépasse le budget !

Voici une liste de 5 trucs présentés par 
l’ACEF pour économiser dans le temps 
des fêtes !

Envie de mieux connaitre l'ACEF, suit ce 
lien:  https://aceflanaudiere.ca/

mailto:rocasml@videotron.ca
https://www.youtube.com/watch?v=PEGziczrvR4&ab_channel=Repr%C3%A9sentACTIONSant%C3%A9mentaleQu%C3%A9bec
https://rocasml.org/wp-content/uploads/2021/04/paism-12-04-2021.pdf
https://www.operationnezrouge.com/fr/fonctionnement-du-service
https://aceflanaudiere.ca/information-consommation/savoir-consommer/



